
 

 

●日 時：令和 5年 12 月 3日（日） 午後 2時～4時（受付は午後 1時 30 分から） 

●会 場：西宮市市民交流センター B 会議室 
  西宮市高松町 20番 20 号    ☎0798-65-2251 

●テーマ：「シニアのための整理と収納術」 
●講  師：山藤 美幸 氏 

     （一般社団法人モノコミュ研究所代表理事） 
●参加費：700 円 

●主 催：西宮っ子還暦式運営協議会 

●要申込：E メールまたは電話・SMS で深川まで。 
  Email：fukagawa413＠gaia.eonet.ne.jp 
  携帯：深川 090-8881-3651 
FAX なら、0798-85-0482（裏面をご使用ください。） 

●当日のマスクは個人のご判断にお任せします。 
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●思い出がある 
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のための 

と 術 収納 

長い人生で 

たくさんの物 

が溜まった 

ほぼ４年ぶりに“しゃべり BAL“を再開します。今回のテーマは４年前に予定し

ていました『シニアのための整理と収納術』。 ”物“の整理と収納はみんなの共通の

課題です。一緒に学びましょう！ 
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